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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

s s s

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggedtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod elt@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellegiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, enkizaro jelleg feladatnal a
hallgatd nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximaleadimaté pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztéd”
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1.*

3.*

4.

Maximalisan adhatd
pontszam:

Sorolja fel azokat a tulajdonsagokat (pszicholgiai 4 pont
értelemben), amelyekkel a segiknek, a természetgyo-
gyasznak rendelkeznie kell! irjon négyet /4/!

- hiteles személyiség

- pozitiv bedllitottsag

- pozitiv gondolkodas

- holisztikus szemlélet

- mentesseg az omnipontencia (mindenhatésag) vagyatol

- megfelad 6Gnismeret
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy mit tesz akkor, ha az Onhoz fibult 1 pont |:|
kliensnél betegség gyanujat allapitja meg, de a kins
még nem all orvosi kezelés alatt ezzel a betegsédgge

...Tovabbi orvosi szakvizsgalatra kuldi a beteget...

Ismertesse, hogy természetgyogyasz a tevékenység 2 pant
gyakorlasat szabalyozo rendelet szerint elrendelhet
egészsegigyi intézmeényben vizsgalatokat!

A természetgydgyasz nem jogosult vizsgalatok eségz

nem rendelhet el diagnosztikai vizsgaladieteg szamara, kilondsen
nem a tarsadalombiztositas terhére. Ha mégis falhikgen vizsgalat
szUkségessége a természetgydgyaszban, jelezzauekerorvosanak.

Sorolja fel a szervezet bioenergiajanak eloszda szerinti 1 pont
fébb energiahelyeket! irjon kettst /2/!

- csakra
- akupunkturas és marmapontok

- vezetékek: meridian és nadi
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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6.*

7.*

Sorolja fel, mely terileteken van kdlcsénhatasim 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramilas
- informaciéaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy mely tényéktél fligg a Voll - féle 3 pont
elektroakupunkturas vizsgalat eredménye!
Irjon harmat /3/!

- a mépelektroda IBrre nyomasanak erejéit
- a bjr nedvességét

- a pont pontos lokalizalaséatol

- a felmérést végzapasztalatatol

(Helyedaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse, hogy miben killénbdzila hajanalizis a vér 2 pont
és a vizelet asvanyi anyag vizsgalatatol! irjon négt /4/!

- nincs napi ingadozas

- fajdalommentes

- honapokra visszaméleg ad felvildgositast, nem csak az adott
idépillanatrol

- anyomelemek pontosabban meghatarozhatok a hajidi,a
vérksl vagy a vizelethi

- az egész tesfrad képet, nem csak a szervkr

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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8.*

10.*

Sorolja fel azokat a Head-féle reflexzénan tapztalhatd 2 pont
eltéréseket, amelyekdl arra kdvetkeztet, hogy a zénahoz
tartozo bels szerv megbetegedett! Irjon négyet /4/!

- fajdalom, nyoméasérzékenység

turgor valtozas

a zonakon tapasztalhat@thomerséklet eltérés
eltérs barreakcid elektromos ingerre
elektromos ellenallas valtozas

1

1

1

1

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatarozza meg - a természetgyogyaszat szerirdz 3 pont
egészség fogalmat!

A természettel harmonizalo testi (beleértve azgaiiait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikysmesguly allapota.

Sorolja fel a yumeyho masszazs céljait! 3 pon
irjon harmat /3/!

- a test szimmetria helyredllitasa, az izmok la&& meridianenergia
harmonizalasa

- a kimozdult keresztcsonti (szakroiliakalis) izée a test megvaltozott
szimmetrikus egyensulyanak a normalizalasa ésariaga

- az izmok, valamint a kégzovetek ellazitdsa révén a meridianenergia
zavartalan aramlasanak biztositasa

- az ,izuletstimulacio”, azaz az energiakeringésnoitasa az
izlletekben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”



6
.Korlatozott terjesztéd”

11.~*

12.

Jellemezze a labreflexoldgiat az alabbi szempimk 5 pont
szerint!

A. Jellemai: Irjon négyet /4/!
- talpakon helyezkednek el a szervi reflex terilkiedtiilései
- a teriletek jol elkulondlten kitapinthatok
- fajdalom esetén érzékenyek, vagy érzéketlenek
- nyomkodassal, masszirozassal ¥édget, méregteledihatast
fejtenek ki a tavoli szervekben a reflexhatdsoesaiil
- mezitlab jarassal, jaromasszazs hatassal segitisiamikodest

B. Eredete:
- 4Si népi gyogymaod

C. Alkalmazasa:
- szinte mindenféle esetbené\eyiyazatosan hasznalval - segit

D. Ellenjavallata:
- terhesség
- erssen leromlott allapotok
- eérbetegségek
- laz
- daganatos betegségek
(Az ,A" részre 2 pont, ,B”, ,C", ,D" részekre 1-1qnt adhatd!)

Parositsa a gyogyndvényeket a hatasukkal! 4o
irja a gyogynovény betfijele mellé hatasanak szamat!

kamilla
malyva
okorfarkkoro
kakukkf

OCOw>

bevondszer
fertétlenitdszer
gyulladascsokkefit
koptet

W e

>

3., B.:...1..., C....4.., D.:...2...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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13.* irjon kett 6-kett6 /2-2/ ill6olajat, amely alkalmas a 4 pont
megadott hatas elérésére!

Ferbtlenits hatas:
- oregano
- eukaliptusz
- citromfz

Gorcsoldé hatas:
- kamilla
- menta
- cickafark

Vizelethajto hatas:
- feny
- levendula

Keringeés stimulalo hatas:

- fahégj
- boréka
- fokhagyma
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
14. Hulzza aléd az alabbi felsorolasbdl a manipulacsd 3 pont

kezelésre vonatkozokat!

- inadekvat alkalmazasa esetén, a sulyos neurowiasizk
sz6wdmeények miatt halalesetek is&lrdulnak

- igen idigényes

- a nyaki szakaszon kerulni kell az alkalmazasilave-
szélyforras miatt

- a korszelt manualis medicindban a kezeléseknek 80-85 %-at
teszi Ki

- latvanyosan effektiv

- a terapias mozgatas tullépi a passziv hatart

- kétely esetén biztonsagosabb, mint a mobilizacio

- allando (obligat) kisérjelensége az izileti ropogas (,joint snap”)

- végrehajtasat atmeneti izomténus-csokkenés kesssrt a

kezelt izllet azonnali terhelése allapotromlaskerethet
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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15.

16.

17.

irja le, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakba 5 pont
felsoroltakra!

- az endorfinszint:..emelkedik..

- az immunrendszer:.stimulalodik..
- a leukocytaszam:.emelkedik..

- a vorosveérsejtszam..emelkedik..

- a sebgyogyulas:.gyorsul..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa az alabbi médszereket az alkalmazasi 2 pont
terulettel! irja a szamok mellé a megfeld betiit!

1. Alexander-technika Azighoterapia

2. Balint-modszer rBkterapia

3. Gerson diéta C. életmdd (taplalkozas, légzés)
4. Mazdaznan-modszer D. degtst javito tréning

1.-..D...; 2.-..A...; 3.-..B...; 4.-...C...

(Helyes véalaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatarozza meg a homeopéatias alapanyagok fellzaslasi 2 pont
aranyat szazalékban kifejezve! Toltse ki a tablazat!

Alapanyagok Felhasznalas aranya
Novenyi anyagok 65 %
Asvéanyi anyagok 25 %
Allati anyagok 5 %
Egyéb 5 %

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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18.*

19.

20.*

21.*

Nevezzen meg harom /3bfcsoportot a manualterapia 3 pont
altalanos kontraindikacioi kozul!

- klinikai kontraindikaciok

- biomechanikai kontraindikaciok
- technikai kontraindikaciok

- relativ kontraindikaciok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg, hogy a természetgydgyaszat mely 2 pont
agaban hasznalatos a hasonldsag elve, és mit jelent
ez a kifejezés!

- a homeopatidaban hasznalatos
- jelentése: hasonlo a hasonlot gyégyitja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg mit jelent a homeopéatiaban a Matia 1 pont
Medica kifejezés jelentését!

A gyégyszervizsgalat keretein belll a feljegyzetttek 6sszességzaz a
gyoégyszerkép, melyet a Materia Medica-k foglalnsdzé.

irja le a manualterapia definiciojat! 4 pont

A manualterapia az izulettkodés helyredllitasaraanyuld, reaktivalo
gyogymod, amely a terapeuta és a paciens izomes@gta gravitacios
erdt felhasznald szakszefogasokmechanikai hatasan, valamint a
patologias szabalyozasi folyamatok kévetkezmemyekeidésén alapul,
és az izuletikodési zavar megszintetése révén kihat az eqésezatee.

.Korlatozott terjesztéd”
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22.* Fogalmazza meg a funkcionalis iztleti blokk (IB) 2 pont
lényegét a biokibernetikai munkahipotézis szerint!

A FIB az_izuleti mozgas reflextedyamatokon alapuld, reverzibilis
gatoltsaga.

23.* Ismertessen a softlézer terapia ellenjavallat&6zul 4 pont
néegyet /4/!

- tumorok kdzvetlen besugarzasa

- rakmegetbzs allapotok

- festékes anyajegyek

- embk, pajzsmirigy, herék kdzvetlen besugéarzasa
- kutacsok besugarzasa csecékngl

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24. Nevezze meg a testet felépialkotorészeket a 7 pont
hagyomanyos tibeti orvoslas szerint!

- tAplalékesszencia

- Vér

- izomszovet

- zSirszovet

- csontszovet

- csontved

- sperma, illetve pete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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25.* Huzza ala az alabbi felsorolasbél azokat a gggymaodo- 5 pont
kat, amelyeket minden esetben a szakorvos 6nalloan
valaszthat terapias metodusként!

Roviden indokolja meg valasztasat!

- neuralterapia

- antropozofus orvoslas

- biologiai fogorvoslas

- manualis medicina

- hagyomanyos kinai orvoslas
- véroxigenizacios terapiak

- ajurvédikus orvoslas

- mikrobiolégiai terapiak

- hagyomanyos tibeti orvoslas
- enzimterapiak

- ortomolekularis medicina

Indoklas:

E rendszerszérgyogymaodok jellegzetessége, hogy részeik kozott

megtalalhatdk:

- a taplalkozasi terapiak

- mozgasterapiak

- gyogyszeres gyogyitas

- egyéb specialis gydogymaodok

amelyek egyébkeént a klasszikus gyogymodokhozrtartak és minden
kronikus betegség terapiajanak alapjat képezikadtinban a rendszer
alkalmazasaban benne foglaltatnak e klasszikusygyodok is.

(Csak a négy /4/ helyes vélasz aldhizésa fogadiatébb valasz esetén a megoldas érvénytelen! Az
indoklasra 1 pont adhato! )

.Korlatozott terjesztéd”
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26.*

27.*

Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott termszet- 4 pont
gyogyaszati agak kézul nyolcat /8/!

- akupresszura

- alternativ mozgas-masszazs terapia
- eéletmod-tanacsadas és terapia
- reflexzéna terapia

- fitoterapia

- kineziologia

- alternativ fizioterapia

- szemtréning

- HKO

- ajurvedikus orvoslas

- manualterapia

- homeopatia

- hagyomanyos tibeti orvoslas

- neuralterapia

- bioldgiai fogorvoslas

- antropozofus orvoslas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse azokat a tényéket, melyek akadalyozzak 2 pont
a gyermek fejlédése soran (3-5 év) a szabalyok,
magatartasi normak elsajatitasat! Irjon kettot /2/!

- a mintat ado személy deviancigja

- a valtozo és eltérértekrend mintat ado személy

- ha nincs olyan magas érzelmi &d€si személy, akivel a
gyermek azonosulni akar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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28.*

29.*

30.*

31.*

Soroljon fel a gondolkodas zavarai k6zul 6tot5/! 5 pont

- felgyorsult gondolkodas
- lelassult gondolkodas
- zavaros gondolkodas
- talértékelt eszme
- kényszerképzet
- fébiak
- téveseszme
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden az akupresszura lényedét 2 pont

- A hagyomanyos kinai orvoslas alapelveire épétapias médszemely
foként az ujjnyomas technikait alkalmazza az akupumag&tpontokon
- Rendeletileq ide soroljak a kopolyozést, moxatataes a filgyer-

tyazast.

irja le, milyen diétas tanacsokat javasol szinfark- 3 pont
tus utan kliensének az orvosi kezelés mellett!
Irjon harmat /3/!

- fogyasszon nyers zoldséget, gyimalcsot

- fogyasszon friss zdldségleveket

- fogyasszon parolt, vegetarius ételeket

- az ételek elkészitéséhez telitetlen zsirokanbhsm

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy hugyuti megbetegedések esetdely 3 pont
szempontokat részesiti éhyben az anamnézis felvétele
soran! Irjon harmat /3/!

- lelki ténye#k
- szexualitas
- tAplalkozas
- keringés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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32.* Nevezzen meg négy /4/ olyan allapotfelmémaddszert, 4 pont
melyet magas vérnyomasban szenvédbetegnél lehet
alkalmazni!

- vizualis diagnosztika

- alarm pontok vizsgalata
- reflexzénak vizsgélata

- zavaromeik keresese

- iriszdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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